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	개요
	1. 일시 및 장소 
	가. 수련 일시 : 2026년 01월 14일(수) ~ 2026년 01월 16일(금), 2박 3일
	나. 수련 장소 : HJ천주천보수련원 친화교육관 B관 1층 대강당

	2. 참석인원 및 대상(선착순 총 80명)
	가. 마음몸 통일을 이루고 싶은 분
	나. 영적·육적 건강 및 단체생활에 문제가 없는 식구
	다. 한국어 소통에 어려움이 없는 식구 (한국어로만 진행)

	3. 주요 프로그램 및 일정 
	4. 수련회비 접수 및 송금안내
	가. 방법 : 구글폼 접수 (https://forms.gle/9ToA6FZPXjwysosx5)
	나. 접수기간 : 2025년 12월 22일(월) 오전 10시 ~ 2026년 1월 4일(일) 오후 6시까지
	다. 송금기간 : 2025년 12월 22일(월) 오전 10시 ~ 2026년 1월 9일(금) 오후 1시까지
	라. 수련비 : 12만원
	마. 수련비 할인 항목

	5. 준비사항(접수 및 송금 마감 후, 카톡방을 통해 상세하게 안내)
	가. 복장: 찬양역사 복장(흰 티셔츠, 어두운색 긴바지), 트레이닝복, 운동화
	나. 생필품: 필기도구, 세면도구, 개인 텀블러(컵) 등 그 밖의 필수용품

	6. 주의사항 
	가. 입소 전 코로나 의심 증상(고열, 감기몸살 등)이 있는 경우 수련에 참석할 수 없으며, 수련 중 코로나에 감염될 시 부득이 귀가 조치 될 수 있습니다.

	7. 문의사항



