
 하늘부모님과 참부모님의 축복과 사랑이 모든 섭리국가에 함께하시길 기원합니다.

"제3차 국제 천심공명기도 3일 수련회”를 아래와 같이 실시할 예정입니다. 단, 수련원 사정에 의해 일

정이 변경될 수도 있으니 참석하시기 전에 자세한 수련안내 공문 및 수련원 웹사이트를 통하여 일정을 

다시 확인하여 주시기 바랍니다.

이 공문은 한국 및 해외 거주하고 계시는 국제 식구님들을 대상으로 합니다.

- 아  래 -

1. 수련 목표
가. 천심 상속: 천심 공명 기도를 통한 천심 상속
나. 천운 상속: 하늘이 기뻐하는 효자 · 효녀가 되어 천운과 천복 상속
다. 능력 상속: 천심원 정성으로 흠과 티를 벗어 본연의 모습을 찾고 선영계권의 협조를 받아 능

력을 계발
라. 공동체 강화: 국제식구들의 단결과 화합

2. 개요
가. 일시: 2026년 6월 5일(금) ~ 2026년 6월 7일(일)
나. 장소: HJ천주천보수련, 친화관A 5층
다. 대상

1) 한국 및 해외에 거주하고 있는 국제식구
2) 천심 공명 기도를 배우고 싶은 식구(호명, 합심기도 등)
3) 영적 · 육적 · 정신적 건강 및 단체생활에 문제가 없는 식구
4) 한국, 영어, 중국어 소통이 가능한 분(3개국어 통역 지원)

3. 수련접수
가. 접수방법: 구글 설문으로 접수 (https://forms.gle/LLeuqjL9prckiDNC8)

※한국소속 필리핀 식구는 교구 접수담당자에게 문의바랍니다.
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나. 접수기간: 2026년 5월 16일(토), 15시 ~ 2026년 6월 1일(월), 18시
다. 수 련 비: 2만원(당일에 친화관A 5층에서 현금으로 납부)

※ 3일수련 기간 외 체류비는 각 소속별로 상이하오니 유의하시기 바랍니다.
라. 납부기간: 2026년 6월 1일(월), 9시 ~ 2026년 6월 7일(일), 12시

4. 준비사항
가. 복장: 찬양역사 복장(흰 티셔츠, 어두운색 긴바지), 트레이닝복과 운동화
나. 생필품: 필기도구, 세면도구, 개인 텀블러(컵) 등 그 밖의 필수용품
다. FM 라디오 필수: 한국어, 영어, 중국어 통역 청취를 위해 필요함

5. 천심수행복 수령 안내
가. 수행복 기준 및 수령 내용은 첨부파일을 참조 바랍니다.

6. 주의사항
가. 입소 전 코로나 의심 증상(고열, 감기몸살 등)이 있는 경우 수련에 참석할 수 없으며, 수련 

중 코로나에 감염될 시 부득이 귀가 조치될 수 있습니다.
나. 효정천보특별수련회(주말수련) 희망 시, 별도 접수 진행
다. 부득이한 사정으로 6월 5일날 이후로 오시는 분들은 사전에 알려주시기 바랍니다.

7. 주요 프로그램 및 일정

※ 일정은 변경될 수 있음

시간 5일 6일 7일
7:00

수련원 도착

기상 및 조식
8:00 찬양역사(8:30)

9:00
휴식(9:10)

성지 소개(9:30) 특강(9:30)

(마사지와 포옹)10:00

찬양기도

실전(10:10)

(마사지와 포옹)
11:00 소감문 작성

(11:30~12:00)
12:00 점심식사
13:00

천심호흡 걷기 명상
소감문 작성

14:00 폐회식(13:30)

15:00

접수

휴식
말씀 액자 만들기 

(15:20~17:00)16:00

17:00 저녁식사
18:00 찬양역사(18:30)
19:00 휴식

개회식(19:30)

오리엔테이션

공명기도 강의

합심호명기도

(19:20)
20:00

21:00 휴식

22:00 
~ 철야정성 집중기도회



8. 자세한 문의(국제교육국 – 영어로 문의)
가. 전    화: +82-31-589-7177 
나. 이 메 일: cpintl2013@gmail.com
다. 홈페이지: https://hjcbt.org/index.php “끝”

# 첨부 1. 천심수행복 수령 안내.pdf “끝.”

H J 천 주 천 보 수 련 원 장
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