
   하늘부모님과 천지인 참부모님의 축복과 사랑이 함께 하시길 기원합니다.
   본 연합에서는 행정안전부의 2024 비영리민간단체 공익활동 지원사업의 일환으로 『평화

통일 웰니스 프로젝트』를 신청·선정되어 국고보조금을 지원받아 실행하고 있습니다. 본 프로그램은 
기존의 통일 교육에 요가와 명상이라는 웰니스 활동을 적용하여 남북통일 문제를 개인의 정서적 평
화로 연결하고 일상 속 쉼과 회복이라는 키워드로 대중의 공감대를 형성하는 것을 목표로 하고 있
습니다. 금번 프로그램에 관심 있는 분들의 많은 신청 부탁드립니다. 

- 아   래 -

가. 사업개요      

1) 사 업 명 : 평화통일 웰니스 프로젝트: 웰니스 통일 학교
2) 일 시 : 8월 27일(화) | 9월 2일(월) | 9월 10일(화) 중 택1일 (각 10시~16시)
3) 장 소 : ZOOM 온라인 교육
4) 내 용 : 통일인문학 교실(10시~12시) + 웰니스 마음챙김 교실(13시~16시)
5) 인 원 : 선착순 모집
  ※ 신청자 모두에게 교보재(요가매트) 제공
  ※ 웰니스 통일 학교는 각 일자별로 동일한 교육이 반복되니 하루만 신청 요망

나. 주요 프로그램

1) 통일인문학 교실 : 통일 관련 도서 및 영화, 다큐 등 콘텐츠 기반의 통일 교육

일정 강사명 이력
8월 27일(화)
9월 10일(화)

라훈일
동국대학교 북한학 박사 수료
저서 「10대를 위한 통일 이야기」 외

9월 02일(월) 정서윤
탈북청년단체 ‘유니피벗’ 대표, 1998년 탈북 
저서 「어떤 불시착」

2) 마음 챙김 교실 : 웰니스 개요, 마음 챙김 요가 및 명상 실습

일정 강사명 이력
8월 27일(화)
9월 02일(월)
9월 10일(화)

류현민
웰니스 전문 교육기관 ‘㈜산소발자국’ 대표
삼성인력개발원 명상센터 전임강사

   

수신자  WFWP 전국 지부회장
(경 유)
참  조  신한국 대교회장, 교회장, 청년교회장
제  목  「웰니스 통일 학교」 모집 안내

문서서식포탈비즈폼



‘여성이 평화를 만든다’
문서서식포탈비즈폼

다. 신청 및 문의

1) 신청방법 : 온라인 신청 https://forms.gle/5rVQwxyPLNdC2d5c9
2) 신청마감 : 2024년 9월 2일(월) ※ 교보재(요가 매트) 발송을 위해 사전 접수 마감. 
3) 참 조 : 세계평화여성연합 홈페이지 공지사항 참조  www.wfwp.or.kr
4) 참 가 비 : 무료
5) 담 당 자 : 유효재 차장 (M.010-8432-0118) | E-mail. truewomen@wfwp.or.kr
6) 첨 부 : 웰니스 통일학교 포스터 1부 “끝”

(사)세계평화여성연합 한국회장 최영선

담당 차장 유효재 사무총장 송화진 한국회장 최영선
시행 세평연 24-42호 (2024.8.9) 접수 -          (      )
우 04308 서울 용산구 청파로 319 4층 www.wfwp.or.kr

전화 (02)703-9327 전송 (02)703-9334 truewomen@wfwp.or.kr 공개

https://forms.gle/5rVQwxyPLNdC2d5c9
http://www.wfwp.or.kr

